
                                                                                                               

                                                                                                                       

1. При  получении  травмы,  пострадавший  или  очевидец
случившегося  обязан  немедленно  сообщить  об  этом  педагогу
для принятия неотложных мер по оказанию первой помощи.

2. В случае плохого самочувствия сообщать об этом педагогу.

Требования безопасности по окончанию переодевания в раздевалке
Учащиеся обязаны:

• проверить наличие своих вещей, не забыть их взять с собой;
• при наличии мусора, поместить его в мусорную корзину;

• спокойно выйти из помещения раздевалки.

Правила поведения в раздевалке

Основные требования 

при нахождении в раздевалке:

Для предотвращения
несчастных случаев

• учащиеся могут находиться в раздевалке
только  до  начала  и  после  занятия  по
разрешению педагога и под его контролем;

• во  время  занятий  находиться
в раздевалке нельзя;

• аккуратно повесить свои вещи на крючки
вешалок  или  положить  на  скамейки,
а обувь поставить под них;

• необходимо  соблюдать  санитарно-
гигиенические  правила,  порядок
и чистоту, умело пользоваться имеющимися
душевыми кабинами, туалетом;

•  при  использовании  душа  и  выходе
из  него  соблюдать  осторожность,  избегая
опасности падения;

•  не оставлять в карманах одежды деньги,
ключи,  мобильные  телефоны  и  другие
ценные  предметы,  а  передавать
их преподавателю.

•  открывать  окна  и  стоять  у  открытых
окон раздевалки, сидеть на подоконниках;

• хлопать дверью, нарушать целостность
и нормальную работу дверных замков;

• кричать, шуметь, разбрасывать вещи;

• в  раздевалке  нельзя  бегать,  толкаться,
прыгать,  шалить,  так  как  они  являются
зоной повышенной опасности;

• не  следует  загораживать  проходы
и  мешать  свободному  перемещению
других учащихся;

• играть  в  игры,  опасные  для  жизни
и здоровья;

• принимать в раздевалке пищу;

• приносить  в  раздевалку  колющие,
режущие,  легковоспламеняющиеся
предметы;

• употреблять жевательную резинку;

• следить за речью и не мешать другим.
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