
1
"Типичные ошибки при выборе профессии"
(В ходе лекции обсуждаются возможные ошибки при
профессиональном самоопределении, способы избегания
ошибок и  предлагтается стратегия выбора профессии.)

2

3

приложение 1

"Система профессионального
образования Санкт-Петербурга"
(В ходе лекции дается информация о том, как устроена система
профессионального образования, о способах поступления 
и формах обучения в средних и высших учебных заведениях, 
и дается алгоритм достижения целей с полезными ссылками.)

"Рынок труда и новые профессии"
(В ходе лекции проводится беседа о новых трендах на рынке
труда и о том, какие навыки нужно развивать, чтобы быть
востребованным в будущем.)
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"Развитие soft-skills: 
тренинг "деловые переговоры"
(В ходе лекции предлагается ролевая деловая игра с целью развития
вербальных и невербальных навыков в коммуникации, донесения
собственной позиции, а также поиска компромиссного решения.)

5

6

приложение 2

"Где подростку попробовать профессии
на практике "
(В ходе лекции предлагаются и подробно обсуждаются
проверенные идеи построения своей карьеры на практике. )

"Развитие soft-skills: 
борьба с прокрастинацией
(В ходе лекции дается информация о механизмах возникновения 
и действия процесса прокрастинации, а также инструменты тайм-
менеджмента.)
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приложение 3

 ЭКО-Петербург 
(примерные объекты посещения: полигон «Новый свет – ЭКО»; ФГБУН
Ботанический сад Петра Великого; Центральный научно-
исследовательский геологоразведочный музей им. Ф. Н. Чернышева;
Экспозиционно-выставочный комплекс «Вселенная Воды») 

 Транспорт Петербурга 
(Центральный военно-морской музей им. Петра Великого;
Планетарий №1; Витебский вокзал; Музей железных дорог России) 

Промышленный Петербург 
(Санкт-Петербургский политехнический университет Петра
Великого; Музей истории обуховского завода; Адмиралтейские
верфи; Императорский фарфоровый завод)  

Административный Петербург 
(Музей истории денег; Государственный музей политической 
истории России; Петропавловская крепость) 

Культурный Петербург
 (Киностудия "Ленфильм"; Театры; Новая Голландия; Музей-макет
"Петровская Акватория")

В рамках одного блока планируется посещение 2-х объектов + обед 
Длительность мероприятия ~ 7 часов 
Возраст участников - 14-35 лет 
Количество участников - 30 человек 
Дата проведения мероприятия - по согласованию, 
согласование за 2 недели до желаемой даты проведения мероприятия
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приложение 4

ЧУ ДПО "Школа бортпроводниковЧУ ДПО "Школа бортпроводников""

Военно-медицинский музей Министерства обороны РФВоенно-медицинский музей Министерства обороны РФ  

АО "АО "Адмиралтейские верфи"Адмиралтейские верфи"

СПб ГКУ "Центральный государственный архив литературыСПб ГКУ "Центральный государственный архив литературы  

Академия танца Бориса ЭйфманаАкадемия танца Бориса Эйфмана

Библиотека им. К.А. ТимирязеваБиблиотека им. К.А. Тимирязева

СПб ГБПОУ "Академия машиностроения имени Ж.Я. Котина"СПб ГБПОУ "Академия машиностроения имени Ж.Я. Котина"

СПб ГБПОУ "Академия транспортных технологий"СПб ГБПОУ "Академия транспортных технологий"

СПб ГУП "Пассажиравтотранс"СПб ГУП "Пассажиравтотранс"

Санкт-Петербургский Государственный Аграрный УниверситетСанкт-Петербургский Государственный Аграрный Университет

СПб ГБПОУ "Электромашиностроительный колледж"СПб ГБПОУ "Электромашиностроительный колледж"

Музей истории Обуховского заводаМузей истории Обуховского завода

СПб ГБПОУ "Радиотехнический колледж"СПб ГБПОУ "Радиотехнический колледж"

и искусства СПб"и искусства СПб"  
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приложение 5

СПб ГУП "Горэлектротранс"СПб ГУП "Горэлектротранс"

Музей городского электрического транспортаМузей городского электрического транспорта

СПб ГБПОУ "Реставрационно-художественный колледж"СПб ГБПОУ "Реставрационно-художественный колледж"

СПб СПб ГБПОУ "ГБПОУ "Колледж банковского дела и информационных системКолледж банковского дела и информационных систем""

СПб ГБПОУ "СПб ГБПОУ "Техникум "Автосервис""Техникум "Автосервис""

СПб ГБПОУ "Колледж отраслевых технологий "Краснодеревец"СПб ГБПОУ "Колледж отраслевых технологий "Краснодеревец"

""Колледж многоуровневого профессионального образованияКолледж многоуровневого профессионального образования""  

СПб ГБПОУ "Некрасовский Педколледж № 1"СПб ГБПОУ "Некрасовский Педколледж № 1"

СПб ГБПОУ "СПб ГБПОУ "Садово-архитектурный колледж"Садово-архитектурный колледж"

СПбСПб    ГАПОУ "Колледж туризма и гостиничного сервиса"ГАПОУ "Колледж туризма и гостиничного сервиса"

СПб "ГБПОУ "СПб "ГБПОУ "Петровский колледж"Петровский колледж"

Санкт-Петербургский государственный морской техническийСанкт-Петербургский государственный морской технический

Автосервис ООО "Мастер-Сервис"Автосервис ООО "Мастер-Сервис"

Пожарно-техническая выставка им. Б.И.КончаеваПожарно-техническая выставка им. Б.И.Кончаева

Санкт-Петербургский киновидеотехнический колледжСанкт-Петербургский киновидеотехнический колледж  

    при СЗИУ РАНХиГСпри СЗИУ РАНХиГС

  университетуниверситет

            при при СПбГИКиТСПбГИКиТ  
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1  Индивидуальная консультация 
по выбору профессии.
Заключается в тестировании и индивидуальной
беседе с психологом по вопросам профессионального
самоопределения, выбора профессии и учебного
учреждения, формировании профессиональных и
жизненных планов, а также на построение карьеры.

2 Индивидуальная консультация 
по выбору профессии для лиц имеющие
ограниченные возможности здоровья (ОВЗ).
Заключается в тестировании и индивидуальной беседе 
с психологом по вопросам профессионального
самоопределения, выбора профессии и учебного
учреждения, формировании профессиональных и
жизненных планов, а также на построение карьеры с
учетом имеющихся заболеваний и ограничений по
здоровью.

приложение 6
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3
 Активные формы профориентации.
Игровые и тренинговые технологии для подростков 
и молодежи, направленные на формирование
готовности к выбору профессии, знакомство 
с миром профессий, а также направленных на развитие
профессиональных и личностных качеств.

блок "Знакомство с миром профессий"
Цель блока: Занятия направлены на расширения знаний 
о профессиях и активизации мотивации на поиск новых
интересных профессий.

блок "Как найти свое призвание"
Цель блока: помочь участникам проанализировать свои
особенности и понять какая профессия подходит больше
им лично. 

блок "Сложности выбора"
Цель блока: освоить навык принятия решения по профессии,
проработать свои негативные установки и страхи. 

приложение 7

Групповые консультации. 
Заключаются в групповом тестировании 
и индивидуальном или групповом обсуждении
результатов с элементами тренинга. 
Направлены на профессиональное самоопределение
молодежи, подготовку старшеклассников к
осознанному выбору профессии и учебного учреждения.

4
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приложение 8

01

Сформировать заявку и список участниковСформировать заявку и список участниковСформировать заявку и список участников
на официальном бланке Вашего учрежденияна официальном бланке Вашего учрежденияна официальном бланке Вашего учреждения
по прилагаемой форме, подписаннуюпо прилагаемой форме, подписаннуюпо прилагаемой форме, подписанную
руководителем Вашего учреждения,руководителем Вашего учреждения,руководителем Вашего учреждения,    
и выслать её отсканированный варианти выслать её отсканированный варианти выслать её отсканированный вариант   
по эл. почте.по эл. почте.по эл. почте.

Подождать пока с вами свяжется нашПодождать пока с вами свяжется нашПодождать пока с вами свяжется наш
сотрудник и проконсультирует Вассотрудник и проконсультирует Вассотрудник и проконсультирует Вас   
по всем вопросам: о согласовании даты,по всем вопросам: о согласовании даты,по всем вопросам: о согласовании даты,
времени и тематике проведениявремени и тематике проведениявремени и тематике проведения
мероприятий.мероприятий.мероприятий.

Отдать после окончания мероприятияОтдать после окончания мероприятияОтдать после окончания мероприятия
нашему сотруднику оригинал заявкинашему сотруднику оригинал заявкинашему сотруднику оригинал заявки   
и список участников.и список участников.и список участников.

Заключить соглашениеЗаключить соглашениеЗаключить соглашение   
о сотрудничестве.о сотрудничестве.о сотрудничестве.
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